
Na to wydarzenie czekają wszyscy miłośnicy biegania w naszym regionie. Przed
nami już VIII edycja Biegu Nyskiego. Tym razem pobiegniemy 13 czerwca. Start o
godz. 19.00. Trasa z poprzedniego roku pozostaje bez zmian i wiodła będzie wzdłuż
wału Jeziora Nyskiego.

Kolejny raz odbędzie się też „Mila Rodzinna Biegu Nyskiego”.  W tym biegu nie ma ma
ograniczeń  wiekowych.  Uczestnictwo  w  „Mili  Rodzinnej”  jest  bezpłatne.  Zapleczem
technicznym i sanitarnym imprezy będzie ponownie Hala Nysa. Rejestracja on-line ruszy
w pierwszej połowie lutego. Dodajmy, że Bieg Nyski wszedł w cykl powołanego w tym
roku  Biegowego Grand  Prix  Opolszczyzny  obejmujące  6  biegów.  Co  ciekawe,  wystarczy
ukończyć 5 z 6 biegów aby być klasyfikowanym w GP i zdobyć pierścień Księcia Opolskiego.
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