Trwaja wakacje, w tym okresie biezace stany magazynowe krwi i jej sktadnikéw w
Polsce drastycznie maleja, dlatego jest ona szczegdlnie potrzebna. Stad apel do
krwiodawcow o oddanie jej przed wyjazdem na wakacje.

Na stronach Centréw Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa zamieszczone sg informacje dotyczace
biezgcego stanu zapasow krwi i jej sktadnikéw. Oddawania krwi nie nalezy sie obawiac,
poniewaz jest ono bezpieczne. Na wszystkich etapach pobierania krwi uzywa sie wytacznie
sprzetu jednorazowego uzytku. Oddawanie krwi nie szkodzi zdrowiu.

Krew lub jej sktadniki moga oddawac osoby od 18 do 65 roku zycia, ktére wazg co najmniej
50 kilogramdw. Stan zdrowia krwiodawcy powinien odpowiada¢ niezbednym wymaganiom
zdrowotnym, aby pobranie krwi nie wywotato ewentualnych ujemnych skutkéw dla jego stanu
zdrowia lub stanu zdrowia przysztego biorcy.
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