Czym jest transplantacja?

Transplantacja jest dziedzing, ktéra zajmuje sie przeszczepianiem narzgdéw.
Transplantacja potocznie zwana przeszczepem, specjalizuje sie w pobieraniu zdrowych
tkanek narzaddw, a takze komédrek od dawcy i wszczepieniu, czyli umieszczeniu w specjalnie
przygotowanym miejscu u biorcy. Przeszczep jest metodg ratowania zycia oséb ciezko
chorych, ktére potrzebujg zdrowego narzadu.

Prawne podstawy transplantacji

W Polsce powszechnie panuje przekonanie, ze to rodzina decyduje o przeszczepieniu
narzadéw zmartego krewnego. Nie znajduje to jednak potwierdzenia w obowigzujgcych
przepisach polskiego prawa.

W polskim prawie dotyczacym transplantacji obowigzuje zasada domniemanej zgody,
polegajacej na mozliwosci zgtoszenia za zycia sprzeciwu wobec pobrania organow i
komorek do transplantacji.

Obowigzujgca Ustawa z dn. 1.07.2005 r. o pobieraniu, przechowywaniu i przeszczepianiu
komdrek, tkanek i narzaddw (Dz. U. z 2020 r. poz. 2134 z p6zn. zm.) okreSla zasady
pozyskiwania dawcdédw oraz zasady pobierania, przechowywania i przeszczepiania komorek, w
tym komérek krwiotwdrczych szpiku, krwi obwodowej oraz krwi pepowinowej, tkanek i
narzadéw pochodzacych od zywego lub zmartego dawcy.

W jakiej sytuacji dopuszczalne jest pobranie komodrek, tkanek, narzadow

Pobranie komarek, tkanek lub narzadow do przeszczepu jest dopuszczalne po stwierdzeniu
trwatego, nieodwracalnego ustania czynnosci mézgu (Smierci mézgu), co stwierdza
niezalezna komisja lekarska, niezwigzana z przeszczepami. ,Pobrania komdrek, tkanek lub
narzaddéw ze zwtok ludzkich w celu ich przeszczepienia lub pobrania komérek lub tkanek w
celu ich zastosowania u ludzi mozna dokonac, jezeli osoba zmarta nie wyrazita za zycia
sprzeciwu” (art. 5 ust. 1 ww. Ustawy), czyli: jej nazwisko nie figuruje w Centralnym Rejestrze
Sprzeciwdw, nie podpisata ona oswiadczenia o sprzeciwie wobec przekazania narzadéw do
przeszczepienia lub nie wyrazita ustnie takiej woli przynajmniej dwém osobom, ktére moga to
pisemnie poswiadczyc.

Czym jest Centralny Rejestr Sprzeciwéw

Jezeli osoba nie zgadza sie na oddanie narzadéw do przeszczepu, wowczas rejestruje sie w
Centralnym Rejestrze Sprzeciwédw. Sprzeciw mozna zgtosi¢ osobiscie lub listownie w Centrum



Organizacyjno-Koordynacyjnym ds. Transplantacji ,Poltransplant” w Warszawie na formularzu
dostepnym na stronie www.poltransplant.org.pl.

Po dokonaniu zgtoszenia w Centralnym Rejestrze Sprzeciwdw, osoba otrzymuje potwierdzenie
wpisu do Rejestru. W przypadku os6b niepetnoletnich sprzeciw wnosza ich opiekunowie.

Sprzeciw mozna réwniez wyrazi¢ w postaci podpisanego i noszonego przy sobie
oswiadczenia lub wyrazi¢ go ustnie w obecnosci dwdch swiadkow, ktérzy potwierdza go
pisemnie. Jezeli zadna z powyzszych przeszkdd nie wystepuje, lekarz moze dokonac pobrania
narzadéw od osoby zmartej.

W przypadku braku sprzeciwu w CRS i braku oswiadczen o sprzeciwie lub woli, lekarz bedzie
pytat najblizszych zmartego, ale nie o zgode na pobranie od niego narzadu do przeszczepu,
tylko o ich wiedze dotyczgcg sprzeciwu zmartego w tej kwestii.

Jak zosta¢ dawca narzadow

Zeby zosta¢ dawca trzeba by¢ osobg petnoletnia i nie trzeba nigdzie zgtaszad, ze po $mierci
chcemy przekaza¢ swoje narzady oczekujgcym na przeszczep. Przed pobraniem narzadéw od
osoby matoletniej lekarze pytajg o decyzje rodzicow lub opiekunéw prawnych. Moga oni
wyrazi¢ sprzeciw za zycia dziecka. Osoba matoletnia powyzej szesnastego roku zycia moze
samodzielnie zgtosi¢ sprzeciw i w takim przypadku nie mozna pobrac jej narzaddw.

Mimo Ze nie trzeba deklarowac zgody na transplantacje po smierci, wiele oséb dodatkowo:

* rejestruje sie w bazach dawcoéw réznych organizacji pozarzagdowych,
* nosi bransoletki badZ karty dawcy, potwierdzajace ich zgode.

Decyzja o (nie)oddaniu po sSmierci swoich narzaddw nalezy do kazdego z nas. Poinformujmy
za zycia bliskich o swojej decyzji! Jakakolwiek ona by nie byta. PoSmiertne oddanie narzaddéw
jest ostatnim, najcenniejszym darem, jaki cztowiek moze ofiarowac drugiemu cztowiekowi.


http://www.poltransplant.org.pl

