W sieci kwitnie handel maseczkami majacymi chroni¢ przed koronawirusem-
Amerykanski chirurg zaapelowat w sposéb dobitny, aby ludzie nie wykupywali
maseczek. Maseczki sa dla chorych ludzi oraz dla osdb, ktdre sie nimi opiekuja.
Osoby zdrowe nie musza ich nosi¢- méwi Wiestawa Btudzin, ordynator oddziatu
zakaznego Szpitala Wojewoddzkiego w Opolu.

Koronawirus z Wuhan zbiera w kolejnych krajach smiertelne zniwo. Media Swiatowe i
ogolnopolskie nieustannie informujg o postepach epidemii, a organizacje rzagdowe i
miedzynarodowe o zasadach profilaktyki oraz leczenia. Zaniepokojeni catg sytuacja sg tez
polscy pacjenci. W rezultacie farmaceuci od kilku dni odnotowujg znaczny wzrost
zainteresowania preparatami przeciwwirusowymi oraz... maseczkami chirurgicznymi
Wykupuja je osoby, ktére chcg w ten sposdb zabezpieczy¢ sie przed smiertelnym
koronawirusem z Wuhan.

Maseczek ochronnych brakuje w aptekach, wiec kwitnie ich sprzedaz na portalach aukcyjnych
Eksperci wskazujg, ze wieksze znaczenie w profilaktyce infekcji wirusowych ma
odpowiednia higiena niz stosowanie maseczek.

Co moéwia eksperci?

Mimo wspomnianych wynikéw badanh zdania ekspertéw co do skutecznosci i sensu
stosowania maseczek ochronnych sg podzielone. Dr David Carrington z St George’'s
University of London powiedziat niedawno w rozmowie z BBC News, ze: ,,rutynowo noszone
maski chirurgiczne dla spoteczenstwa nie stanowia skutecznej obrony przed
wirusami i bakteriami przenoszonymi w powietrzu, sa zbyt luzne, nie maja
odpowiednich filtrow i pozostawiaja odstoniete oczy”.

Dr Jake Dunning z Emerging Infections and Zoonoses at Public Health England wskazuje z
kolei, ze ,noszenie maseczki ma istotne znaczenie w warunkach klinicznych, czyli w
szpitalach gdzie znajdujg sie chorzy. Brakuje jednak dowoddw na istotnos¢ ich stosowania
poza tego typu placéwkami. Ich skutecznos¢ zalezy bowiem od ich prawidiowego
zaktadania, czestego zmieniania, zdejmowania i utylizowania w potaczeniu z
odpowiednimi zasadami podwyzszonej higieny”. Wtéruje mu Dr Sohail Ghandi, szef
Ontario Medical Association, twierdzgc, ze w przypadku koronawirusa duzo
skuteczniejsze jest mycie rak niz uzywanie maski, szczegadlnie jesli nie jest sie
zarazonym.

Eksperci wskazujg zatem, ze wieksze znaczenie w profilaktyce infekcji wirusowych ma
odpowiednia higiena i przestrzeganie kilku regut uniemozliwiajgcych transport



drobnoustrojow do wnetrza organizmu. Dlatego NHS w oficjalnych wytycznych zaleca
regularnie my¢ rece ciepta woda z mydtem i w miare mozliwosci unikac¢ dotykania
oczu i nosa. Maske warto zaktadac dopiero wtedy, gdy samemu jest sie juz chorym- wtedy
zmniejsza sie ryzyko zarazenia pozostatych domownikéw.
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