Osrodek Pomocy Spotecznej w Nysie przystapit do Programu ,, Korpus Wsparcia
Senioréw” na rok 2022, realizowanego w ramach srodkéw z Funduszu
Przeciwdziatania COVID-19.

Program skierowany jest do Senioréw w wieku 65 lat i wiecej, majacych problemy z
samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzgcych samodzielne
gospodarstwa domowe lub mieszkajgcych z osobami bliskimi, ktore nie sg w stanie zapewnic
im wystarczajgcego wsparcia

Realizacja programu obejmie dwa modutu:
Modut |

Modut I, w ktérego realizacje zaangazowani zostang wolontariusze, w tym réwniez dziataczy
Srodowisk mtodziezowych i obywatelskich, ktérzy swiadczyliby codzienng pomoc osobom
potrzebujgcym wsparcia.

Ustugi wsparcia w zakresie

» Wsparcie spoteczne: uruchomienie wolontariatu w zakresie wspélnego spedzania
czasu z seniorami, w szczegdlnosci samotnie zamieszkujgcymi,

» Utatwienie dostepnosci do podstawowej oraz specjalistycznej opieki
zdrowotnej poprzez:

e wsparcie/pomoc w umawianiu wizyt lekarskich w miejscu zamieszkania seniora,

e pomoc w zatatwieniu prostych spraw urzedowych,

» Wsparcie psychologiczne:

 informowanie o dostepie do ogdlnopolskich ,telefonéw zaufania” dla senioréw,

» Wsparcie w czynnosciach dnia codziennego:

e -pomoc/towarzyszenie na spacerze, w wyprowadzeniu psa itp.,

e pomoc w sprawach zwigzanych z utrzymaniem porzagdku w domu, w tym zapewnienie
pomocy w miare mozliwosci i zakresu wiedzy wolontariusza,

e pomoc w dostarczeniu produktéw zywnosciowych,

» dostarczanie seniorom zakupdéw obejmujgcych artykuty podstawowej potrzeby, w tym
artykuty spozywcze oraz srodki higieny osobistej (koszt zakupionych produktéw
pokrywa senior),

» zakup oraz dostarczanie cieptych positkéw (koszty zakupu positku pokrywa senior), o ile
ustuga tego rodzaju nie jest juz finansowana z innych zrédet,

e wsparcie seniorow objetych programem w formie okolicznosciowych (Swigtecznych)
paczek z artykutami zywnosciowymi i higienicznymi.



e pomoc/towarzyszenie w zakresie zatatwienia spraw urzedowych czy przy realizacji
recept,
» pomoc $wiadczona przez osoby mieszkajgce w najblizszym sgsiedztwie seniora.

Modut Il poprawa poczucia bezpieczenstwa oraz mozliwosci samodzielnego funkcjonowania
W miejscu zamieszkania 0sob starszych przez dostep do tzw. ,,opieki na odlegtos¢”.

W ramach modutu Il seniorom w wieku 65 lat i wiecej zostanie zapewniony dostep do tzw.
»opasek bezpieczenstwa”, ktére beda potgczone z ustugg operatora pomocy. W przypadku
trudnej sytuacji lub nagtego zagrozenia wcisniecie guzika alarmowego, znajdujacego sie na
opasce, umozliwi potaczenie sie z gotowg do interwencji centralg. Opaski bezpieczenstwa”
wyposazone bedg w nastepujace funkcje:

* przycisk bezpieczenstwa

 sygnat SOS,

* czujnik zdjecia opaski,

* |okalizator GPS,

« funkcje umozliwiajgce komunikowanie sie z centrum obstugi i opiekunami,

« funkcje monitorujgce podstawowe czynnosci zyciowe (puls i saturacja) wraz z kartg SIM
(koszt zakupu karty SIM ponosi Wykonawca), ktére zapewnig seniorom mozliwosc¢
wywotania sygnatu SOS oraz kontakt gtosowy z konsultantem telecentrum.

» Wyswietlacz

» Wodoszczelnos¢

e Czas pracy opaski min. 48 h
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Informacje:

Osrodek Pomocy Spotecznej w Nysie
Tel: 77 447 2370

77 447 23091

77 447 24 08

77 447 24 07

Informacje dotyczace rekrutacji Senioréw do programu zostang podane wkrétce.



