
Poprawa bezpieczeństwa dla ćwiczących na świeżym powietrzu przy Alei Lompy.
Urządzenia street workout zyskują nową podbudowę pod matę przerostową.

– To świetna wiadomość dla wszystkich, którzy uprawiają tę formę ćwiczeń – ocenia
Sebastian Wolski, trener i Międzynarodowy Mistrz Anglii w Taekwondo. – Myślę, że
za miesiąc wrócą zajęcia dla dzieci i młodzieży. Co ważne, ćwiczenia te nie obciążają stawów,
a najmłodsi adepci zaczynają już nawet w wieku 4 lat.

Inwestycję realizuje Gmina Nysa.



 


