Najbardziej dotkliwym problemem osadb starszych jest samotnos¢ i brak
zainteresowania ze strony najblizszego otoczenia. Ale nawet najbardziej samotny
cztowiek ma sasiada. | kazdy z nas jest czyims sasiadem. Czesto Seniorzy nie chca
prosi¢ o pomoc. Albo nie chca przeszkadzad, kiedy widza jak spieszymy sie
kazdego dnia do pracy czy na zakupy, zajeci swoimi sprawami. Ich izolacje
pogtebita trwajaca od ponad roku pandemia.

Tymczasem tak naprawde nawet najdrobniejszy gest sgsiedzkiej zyczliwosci moze okazac sie
0 wiele cenniejszy niz wszelkie formy pomocy instytucjonalnej. Dlaczego? Bo wynika z
autentycznego zainteresowania drugim cztowiekiem. Seniorem. Sgsiadem.

Reagujac na biezgcg sytuacje spoteczng, Gtos Seniora razem z programem spotecznym
Adamed dla Seniora inaugurujg nowg ogdlnopolska kampanie pod nazwa Poznaj Swojego
Sasiada - Seniora. W ten sposob, organizatorzy akcji promujg pomoc sasiedzkg dla
potrzebujgcych senioréw i apelujg do wszystkich oséb, aby wtgczyty sie w akcje wsparcia
Sasiada - Seniora.

Gtos Seniora i Adamed dla Seniora prezentuja spot ogdinopolskiej kampanii
spotecznej Poznaj Swojego Sasiada - Seniora:
https://www.youtube.com/watch?v=6n4lIfLJYTO.

Chcac dofaczy¢ do akcji, nalezy wydrukowac gotowy plakat znajdujacy sie na stronie
internetowej Gtosu Seniora, wpisa¢ numer kontaktowy i zawiesi¢ na klatce schodowej lub
wtozy¢ do skrzynki osoby samotnej. W kolejnym kroku nalezy poczekaé na zgtoszenie
potrzebujgcego Seniora, a nastepnie pomac takiej osobie ze zrobieniem zakupodw,
wyprowadzeniem psa czy rozmowa telefoniczna.

Organizatorzy kampanii spotecznej Poznaj Swojego Sasiada - Seniora:

https://www.adamed.com/csr/programy-spoleczne/adamed-dla-seniora

https://www.glosseniora.pl/

https://www.facebook.com/GlosSeniora
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