Zgodnie z zaleceniami Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji Gmina Nysa jest
przygotowana do prewencyjnej dystrybucji tabletek jodowych - o ile taka koniecznos¢
wystapi.

W przypadku zagrozenia skazeniem radiacyjnym tabletki bedg wydawane mieszkancom w
siedemnastu punktach rozmieszczonych na terenie gminy. Podejmowane obecnie dziatania to
standardowa procedura przewidziana w przepisach prawa i stosowana na wypadek
wystgpienia ewentualnego zagrozenia radiacyjnego. Informujemy, ze obecnie takiego
zagrozenia nie ma, a sytuacja jest na biezgco monitorowana przez Panstwowg Agencje
Atomistyki. Jezeli dojdzie do zdarzenia radiacyjnego komunikat o tym zostanie podany w
mediach ogdlnopolskich i lokalnych, a dystrybucja tabletek ruszy natychmiast po wydaniu
stosownej decyzji przez Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji.

Panstwowa Agencja Atomistyki publikuje aktualng mape zagrozen - wiecej informacji kliknij
tutaj.

Szczegbtowy liste punktéw wydawania tabletek publikujemy w zatgczniku - Lista
punktéw.pdf

Profilaktyka jodowa

Przyjecie dystrybuowanej przez rzad tabletki nasyca tarczyce stabilnym jodem, blokujgc tym
samym wchtanianie przez nig radioaktywnego jodu oraz zapobiega jego gromadzeniu sie.
Tabletke takg nalezy przyja¢ niezwtocznie (w ciggu 2 godzin) od komunikatu wtasciwych
stuzb. W przypadku pdzniejszego przyjecia dziatanie tabletek nadal pozostaje korzystne w
ciggu do 8 godzin od wystgpienia skazenia.

Dawkowanie jest uzaleznione od wieku osoby przyjmujace;:

* dorosli do 60 r.z. i dzieci powyzej 12 r.z. 2 tabletki (co odpowiada 100 mg jodu)
e dzieci od 3do 12 r.z. 1 tabletka (50 mg jodu)

* dzieci od 1 miesigca zycia do 3 r.z. 1/2 tabletki (25 mg jodu)

e noworodki 1/4 tabletki (12,5 mg jodu)

* kobiety w cigzy i karmigce piersig 2 tabletki (100 mg jodu).

Tak jak w przypadku innych lekéw, takze w przypadku tabletek ze stabilnym jodem, jesli
wystepujg jakiekolwiek obawy, choroby przewlekte lub jesli mamy jakiekolwiek watpliwosci co
do mozliwosci przyjecia leku, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Polecamy zapoznac sie z Charakterystyka Produktu Leczniczego: Jodek potasu G.L. Pharma,


https://www.gov.pl/web/paa/sytuacja-radiacyjna
https://www.gov.pl/web/paa/sytuacja-radiacyjna
https://nysa.eu/wp-content/uploads/2022/10/Punkty.pdf
https://nysa.eu/wp-content/uploads/2022/10/Punkty.pdf

65 mgq, tabletki - charakterystyka.pdf

Przypominamy, ze wydawanie preparatu zostanie uruchomione dopiero w sytuacji
zagrozenia radiacyjnego, po wydaniu stosownej decyzji przez Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji. Aktualnie nie ma zadnych podstaw, aby rozpocza¢
wydawanie preparatu mieszkancom. Podkreslamy - nie nalezy spozywac zadnych
preparatow jodu bez wyraznych potrzeb.

Wiecej informacji na temat profilaktyki jodowej mozna znalez¢ w ponizszej ulotce.
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Dawkowanie tabletek ze stabilnym jodem zalezy
od wieku.

Stosowanie dawki wiekszej lub mniejszej

od zalecanej moie zagrozi¢ zdrowiu.

JESLI WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK
OBJAWY NIEPOZADANE

ORAZ W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK
WATPLIWOSCI, SKONTAKTUJ SIE

Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA!

2 tabletki (100 mg jodu)

Ministerstwa Zdrawia



https://nysa.eu/wp-content/uploads/2022/10/Ulotka_dostarczona_przez_RARS.pdf
https://nysa.eu/wp-content/uploads/2022/10/ulotka-jodek-potasu-1-scaled.jpg

Wskazowki dotyczace
przyjmowania tabletek
ze stabilnym jodem

Aby uzyskaé odpowiedniq dawke
dla niemowlgt i malych dzieci,

- nalezy przelamac¢ tabletke wzdtuz
linii podzialu | podaé dziecku
wskazang czesé tabletki.

Tabletki mozna rozgryzaé lub polykaé
w calosci. Dla dzieci karmionych
piersiq moina rozkruszy¢ tabletki

i rozpuscic je w wodzie, syropie

lub innym plynie.

Kiedy nie przyjmowac leku?

jesli masz uczulenie na jodek potasu
lub ktérykolwiek z pozostalych sktadnikéw
tego leku

jesli masz nadczynnos¢ tarczycy

jesli masz zaburzenie naczyn krwionosnych
(zapalenie naczyn z hipokomplementemiq)

jesli masz choroby autoimmunologiczne
polaczone ze swigdem i pecherzami na skérze
(opryszczkowate zapalenie skéry Duhringa)

OSTRZEiEN!A I §’RODKI
OSTROZNOSCI
UWAZAJ, JESLI:

stosujesz lub stosowales w przesziosci leczenie

choréb tarczycy

wystepuje v Ciebie nieleczona autonomia tarczycy
wystepuje u Ciebie zaburzenie czynnosci nerek

masz zaburzenia czynnosci nadnerczy i stosujesz leczenie
z tym zwiqzane

jestes odwodniony

przyjmujesz leki hamujgce czynnosc tarczycy,

leki moczopedne oszczedzajgce potas,

a takze kaptopril, enalapril lub chinidyne

PAMIETAJ! ZWROC SIE
O PORADE LEKARZA

przed przyjeciem leku
w przypadku wystepowania zlosliwego
nowotworu tarczycy lub takiego podejrzenia

w przypadku zwezenia drég oddechowych
(powodujgcego trudnosci w oddychaniu)

po przyjeciu leku
z noworodkiem w celu skonirolowania
czynnosci tarczycy



https://nysa.eu/wp-content/uploads/2022/10/ulotka-jodek-potasu-2-scaled.jpg

