We wrzesniu rusza juz Xl edycja kursu samoobrony kobiet. To projekt, ktory co
roku przyciaga nowych kadetéw, a w grupie zaawansowanej wiedza jest utrwalana.
Przez lata w zajeciach wzieto udziat kilkaset kobiet.

Rusza kurs samoobrony dla kobiet

Instruktorzy Nyskiej Formacji Obronno-Taktycznej zapraszajg mieszkanki Nysy juz od 16 roku
zycia. Zapisy i pierwsze zajecia wystartuja 10 wrzesnia o godzinie 18. - Kurs jest darmowy, bo
jak zawsze wspiera nas w tej kwestii Gmina Nysa - méwi prezes NFOT, Cezary Pryga. -
Zapraszamy od 10 wrzesnia w kazdy pigtek, przez jedenascie tygodni do sali sportowej SP 10
przy ul. Bolestawa Prusa. Zajecia trwajgq pdttorej godziny.

Trenerzy zadbajg o bezpieczenstwo podczas treningdéw, a zdobyta wiedza zapewni
bezpieczenstwo juz w zyciu codziennym. Nikt z nas nie wie, kiedy umiejetnosci obronne moga
sie przydac.

Warto wspomnie¢, ze Nyska Formacja Obronno-Taktyczna organizuje we wrzesniu XX
jubileuszowg edycje miedzynarodowego seminarium sztuk walki. Podczas gali w Nyskim
Domu Kultury bedzie co wspominac. Do Nysy przyjada m.in. goscie z Japonii i Wtoch.



Kurs samoobrony kobiet prowadzg doswiadczeni instruktorzy
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