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I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie Nr BprawY TV“L{L! @l 'g O (
1. Organ administracjl publiczne), BURMISTRZ NYSY ' #atatsitibl o OEMG s
do ktérego adresowana jest oferta B - /

2. Rodzaj zadania publicznego”

o~
Zadanie z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i
patologiom spotecznym poprzez organizacje wypoczynku
dzieci i mtodziezy potaczonego z warsztatami z
zagadnien profilaktyki uzaleznien, w tym obozu
wypoczynkowego dla dzieci i mtodziezy promujgcych
zdrowy styl zycia jako alternatywy dla uzaleznien

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

aroziu@interia.pl, tel.501203170

Nyskie Towarzystwo Siatkéwki Kobiet — Nysa — 0000091311 , 48-304 Nysa Korfantego 19/3,

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnier dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Andrzej Roziewicz — skarbnik 48-304 Nysa Korfantego
19/3 tel. 501203170

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

»,0bdz wypoczynkowy z zajeciami sportowymi dla
zdrowego trybu zycia”

2. Termin realizacji zadania publicznego?

Data 12.08.2021 Data 15.09.2021
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)




Podczas wakacji w terminie 20-31.08.2021 zostanie zorganizowany w Niechorzu, w OKW ,Stoltur” ob6z wypoczynkowy|
gczony z warsztatami z zakresu zdrowego stylu Zycia i profilaktyki przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom
potecznym oraz zajeciami sportowymi dla zdrowego trybu zycia. Udziat wezmie 24 osoby dzieci i mtodziez w wieku
zkolnym, uczacych sie w szkotach na terenie gminy Nysa, i rekrutowanych przede wszystkim ze $rodowisk zagrozonych
zjawiskami patologicznymi. Gtéwne cele to:

- prowadzenie w trakcie obozu atrakcyjnych i réznorodnych zaje¢ z profilaktyki oraz rekreacyjno-sportowych dla
uczestnikow, w szczegolnosci dzieci i mlodziezy, gdzie w rodzinach wystepuje problem uzaleznieri i niewydolnosci
wychowawczej, w tym z rodzin korzystajgcych z pomocy OPS Nysa.

- u$wiadomienie negatywnych konsekwencji wynikajacych z uzalezniert od alkoholu, tytoniu i narkotykow poprzez
pogadanki/wyktady tematyczne w sumie 8 godzin lekcyjnych

-  przedstawienie kilku sposobéw spedzania czasu wolnego bez uzaleznien, pozytywnie wplywajacych na rozwoj
psychofizyczny mtodego czlowieka poprzez zajecia sportowo- rekreacyjne, gry i zabawy, gry zespotowe

- poznanie waloréw turystyczno-krajoznawczych, kulturowych regionu Niechorza

Gtéwng potrzeba, ktéra zdecydowata o podjeciu sie realizacji zadania jest nauczenie i danie mozliwosci aktywnego
pedzania czasu wolnego dzieci i modziezy, ze szczeg6inym uwzglednieniem dzieci zagrozonych patologia spoteczng i jej
kutkami. Proponowane zadanie umozliwi dzieciom spedzenie atrakcyjnie czasu wolnego w okresie wakacji, pozwol
apoznac sie w trakcie pogadanek i warsztatow ze zgubnymi skutkami wszelkiego rodzaju uzywek, pokaze inny zdrowy|
pos6b spedzania czasu wolnego jako alternatywa uzaleznien, pokarze , ze bycie asertywnym to nie wstyd a norma.

Dzieki temu zadaniu bedzie to mozliwe, co na pewno przyniesie pozytywne efekty w przysztosci. Nasze Towarzystwo od

wielu lat poprzez swojg dziatalno$¢ promuje zdrowy rozwéj miodego pokolenia, wolnego od uzaleznieri, umiejgcego

spedza¢ wolny czas aktywnie sportowo.
Tematyka zaje¢ z zakresu zdrowego stylu zycia i profilaktyki z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom
Ispo!ecznym zawarta jest w zatgczonych do oferty konspektach.

Y Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadar okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiagniecia | g,.¢ 4, monitorowania rezultatéw / zrédto

Nazwa rezultatu rezul;ao‘;té: fmw?)rloéc informacji o osiggnieciu wskaznika
IOrganizacja obozu wypoczynkowego z 24 uczestnikow dziennik zajec

zajeciami sportowymi Przekazanie
uczestnikom zadania, wiedzy na temat
zdrowego trybu zycia oraz dziatan 8h pogadanek
iszkodliwo$ci wynikajgcych z uzaleznien
- pogadanki dotyczace uzaleznien

Przekazanie uczestnikom zadania, 24 uczestnikow dziennik zaje¢
wiedzy na temat zdrowego i aktywnego
posobu spedzania czasu wolnego jako
iternatywy dla uzaleznien

- gry i zabawy w hali i w terenie

- zespotowe gry sportowe 40 h




5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziatann planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére bedg
wykorzystane w realizacji zadania

Nyskie Towarzystwo Siatkéwki Kobiet prowadzi dziatalno$¢ od 1982 roku poprzez realizacje celow statutowych, m.in.: wspétudziat w
procesie wychowania swoich czionkéw oraz organizowanie i udziat w zgrupowaniach sportowych, w tym profilaktyka uzaleznier.
W poprzednich latach realizowaliémy zadania publiczne pn.:
1) Ob6z wypoczynkowy z zajeciami sportowymi dia zdrowego trybu zycia 2014
2) Ob6z wypoczynkowy z zajeciami sportowymi dla zdrowego trybu zycia 2015
3) Ob6z wypoczynkowy z zajeciami sportowymi dla zdrowego trybu zycia 2016
4) Obdz wypoczynkowy z zajeciami sportowymi dla zdrowego trybu zycia 2017
5) Ob6z wypoczynkowy z zajeciami sportowymi dla zdrowego trybu zycia 2018
6) Obbéz wypoczynkowy z zajeciami sportowymi dla zdrowego trybu zycia 2019
7) Obdz wypoczynkowy z zajeciami sportowymi dla zdrowego trybu zycia 2020
Przedmiotowe zadanie bedzie prowadzone przez wykwalifikowang kadre, tj:
- Kierownik obozu - czynny nauczyciel SP 5, mgr wychowania fizycznego, jednoczesnie trener pitki siatkowej; ukoriczony
kurs kierownikow kolonii i obozéw.
- Wychowawca | - czynny nauczyciel SP 5, mgr wychowania fizycznego, jednoczes$nie trener pitki siatkowe;j;
- Wychowawca Il - czynny nauczyciel SP 5, mgr wychowania fizycznego, jednoczes$nie trener pitki siatkowej;
Wynajeta zostanie baza do zaje¢ sportowo-rekreacyjnych nalezaca do Centrum Sportu i Rekreacji w Niechorzu (sala sportowa,
kompleks boisk ).
Baza pobytowa OKW Stoltur zabezpiecza noclegi i wyzywienie, opieke medyczng oraz place zabaw, basen, dostep do plazy.
Wkiadem wlasnym beda wptaty od uczestnikow w wysokosci 34.800 zt na co skiada sie: 1.450 zt x 24 oséb zgodnie ze Statutem
INTSK; ponadto na wkitad wiasny skiada¢ si¢ bedzie bezptatna praca cztonkéw Towarzystwa przy organizaciji i rozliczeniu obozu oraz
wptat uczestnikow.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Warto§¢ | Zdotacji | Zinnych
PLN srédet
1. Transport na trasie Nysa-Niechorze-Nysa|[7.500
2 iPobyt (qociegi. wyzyw[enie dia 24 25.380
uczestnikéw oraz 3 opiekunéw)

3. Wynagrodzenia:
31 Kierownik obozu: 1 1.800
3.2 \Wychowawca | 1.700
3.3 Wychowawca |l 1.700
4. Wynajem Sali sportowej 3.000

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania  141.080 .280 34.800

V. Os$wiadczenia
Os$wiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie si¢ odbywa¢ wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / -eferenei*- skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegaja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / -oferenel skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* ~zalega§a)* z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spofeczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sq zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*_Linng wiasciwa-ewidencia’;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
atakze wprowadzamem ich do systemow lnformatycznych osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia

(9
Data & b o ssanssss i

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow)



NYSKIE TOWARZYSTWO
SIATKOWKI KOBIET
NYSA

48-304 Nysa, ul. Korfantego 19/3
tel. 77 4353856,501 203170
NIP 753-15-93-864

Program Obozu wypoczynkowego z zajeciami sportowymi
dla zdrowego trybu zycia

Zalozenia organizacyjne;

Organizator: Nyskie Towarzystwo Siatkdwki Kobiet
Termin 20.08 — 31.08.2021
Miejsce Osrodek Wypoczynkowo-Kolonijny Stoltur Niechorze
Uczestnicy Dzieci i mlodziez z rejonu Gminy Nysa
o Kadra obozu Andrzej Roziewicz- kierownik Arkadiusz Gaborski —

wychowawca-prelegent, Wojciech Hoszman -wychowawca

Ramowy rozklad dnia:

8.00 pobudka

8.15-8.30 toaleta

9.00 $niadanie

9.45-9.00 przygotowanie do zaje¢ programowych
10.00-15.00  zajecia programowe
15.00 obiad

15.30- 16.15 przerwa poobiednia
16.15-18.30  zajecia programowe
19.00 kolacja

19.30-21.30  zajeciak-o

22.00 cisza nocna

Zalozenia programowe:

L

Ob6z wypoczynkowy z zajeciami sportowymi dla zdrowego trybu zycia

Prowadzenie w trakcie obozu zaje¢ rekreacyjno-sportowych dla uczestnikéw, w szczeg6inosci
dzieci i mlodziezy, gdzie w rodzinach wystepuje problem uzaleznien.

Uswiadomienie negatywnych konsekwencji wynikajacych z uzaleznien od alkoholu i narkotykow
Nauczenie bycia asertywnym w $rodowisku rowie$nikdw szkolnych, gdzie moze wystapi¢ problem
uzaleznien

Nauczenie sposobéw spedzania czasu wolnego bez uzaleznien, pozytywnie wptywajacych na
rozwdj psycho- fizyczny miodego cztowieka

Integracja grupy réwiesniczej do wspolnych zadan i realizacji celow zwigzanych z rezygnacja
siegania po alkohol czy narkotyki

Poznanie walorow turystyczno-krajoznawczych, kulturowych regionu Niechorza



20.08.21

\"%

21.08.21

D/P

P/P

W

22.08.21

D/P

P/P

Y

23.08.21

D/P

P/P

W
24.08.21

D/P

P/P

W

25.08.21
D/P

Harmonogram zaje¢é

Zbiorka- sprawdzenie obecnosci i przejazd autokarem na trasie
Nysa — Niechorze

Przyjazd na miejsce obozu, zakwaterowanie uczestnikow
Spotkanie organizacyjne- sprawy BHP uczestnikéw, regulaminy
obowigzujace na obozie

Zajecia na Sali sportowej

Gry i zabawy $wietlicowe

Zapoznanie uczestnikow z obiektami, z ktorych bedziemy korzystac
oraz z okolicg

Zajecia rekreacyjno-sportowe

Zajecia (plaza)

I Prelekcja probleméw uzaleznien

Plazowanie zaj¢cia rekreacyjno-sportowe

Ognisko powitalne

Zajecia rekreacyjno-sportowe na sali
II Prelekcja problemdéw uzaleznien
Gry i zabawy na plazy

Zajecia rekreacyjno-sportowe na sali
Gry i zabawy $wietlicowe

Zajecia rekreacyjno-sportowe na sali
Plazowanie

Gry i zabawy na plazy (plaza)

III Prelekcja problemdéw uzaleznien
Dyskoteka — wieczor integracyjny

Zajecia rekreacyjno-sportowe na sali
Plazowanie — zabawy na piasku



P/P Zajecia rekreacyjno-sportowe nad morzem

\'Y Ognisko integracyjne

26.08.21

C/D Wycieczka po Niechorzu i okolicach( kompleks latarni morskich)

W Zajecia rekreacyjno-sportowe na sali
IV Prelekcja problemoéw uzaleznien

27.08.21

D/P Zajecia rekreacyjno-sportowe na sali
Plazowanie
V Prelekcja problemoéw uzaleznien

P/P Zajecia rekreacyjne w terenie

w Gry i zabawy $wietlicowe

28.08.21

C/D Turniej kolonijny w pitke siatkowa

P/P VI Prelekcja problemow uzaleznien

W Dyskoteka przy ognisku, podsumowanie turnieju

29.08.21

D/P Zajecia rekreacyjno-sportowe na Sali
VII Prelekcja problemoéw uzaleznien

P/P Zajecia na plazy ,,budujemy z piasku”

\'% Gry i zabawy komputerowe

30.08.21

D/P Zajecia rekreacyjno-sportowe na sali
Plazowanie konkursy w wodzie

P/P Bawmy si¢ w plenerze

\'Y VIII Prelekcja problemow uzaleznien
Podsumowanie obozu

31.08.21

D/P Zajecia rekreacyjno-sportowe na sali

Zamkniecie obozu

P/P Powr6t do Nysy
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Konspekt 2 lekcje 90 min NIB 7Ra 12 on pags 170

Temat:
PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

1.

Przywitanie uczestnikdw zajeé. Uczestnicy jak poprzednio siadajg na krzestach w kregu.
Prowadzacy przypomina temat dzisiejszych zajec.

Czas: 5 min.

2.

Co ,daje” mtodemu cztowiekowi zazywanie srodkdw odurzajacych a jakie sg tego

konsekwencje?

Klase dzielimy na dwie grupy. Pierwszy zespét przygotowuje odpowiedz na pytanie o pozytywne
aspekty odurzania sig, co dajg, w czym pomagajq narkotyki. Druga grupa:

W czym przeszkadza uzaleznienie, jakie powoduje trudnosci i jakie konsekwencje spotykajg osobe
zazywajgca? Osoby do grup dobierane sg na zasadzie odliczania, osoby z numerami parzystymi do
jednej, z nieparzystymi do drugie

j grupy. Omoéwienie zyskOw na zasadzie ,tak, ale” i uswiadomienie, ze zyski sg krétkoterminowe,
ztudne i mogg prowadzi¢ do narkomanii; oméwienie konsekwencji odurzania sie $rodkami
psychoaktywnymi.

Czas: 35 min.

3.

Umiejetnos¢ mowienia ,nie” w sytuacjach nacisku spotecznego

- scenki.

Sposrod ucznidw wybieramy chetne osoby do odegrania trzech scenek. Pierwsza rozgrywa sie
podczas imprezy, na ktérej koledzy namawiajg do sprébowania narkotyku. Zadaniem osoby jest
powiedzenie ,,nie”. W drugiej sytuacji namawiajacym jest przyjaciel, a wiec osoba ktérej trudno
odmowic ze wzgledu na to, ze jest osobg znaczgca dla ,,namawianego”. W trzeciej scence
namawiajqcg do spozycia srodkéw uzalezniajacych bedzie osoba nie lubiana przez namawianego. Po
przedstawieniu scenek dyskusja na temat|: jak skutecznie odmawiaé. Nastepnie przedstawienie
czwartej scenki, w ktdrej uczniowie zostaja poinstruowani jak maja odmoéwié, w jaki sposob sie
zachowac

— jako przyktad skutecznego odmawiania.

Wazne by zaznaczy¢, ze wlasnie odmawianie jest oznaka dorostosci i luzu. Mozna podpowiedzie¢
zabawng wymdwke, czasem wystarczy powiedzie¢ ,nie, dziekuje” i odejs¢. Czesto trzeba by¢
stanowczym i kilkakrotnie powtarzac ,nie i juz” a czasem zignorowa¢ namowy i odejs¢.

Czas: 40 min.

4 Kazdy uczen jednym zdaniem podsumowuje co zapamietat z zajec

Czas 10 min.
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Konspekt 2 lekcje
Natogom nie

Zyje zdrowo — natogom méwie nie
Scenariusz zajec profilaktycznych

Czas - 1,5 godz.

Cele:
Po przeprowadzonych zajeciach uczent powinien:
e rozumiec pojecie ,Srodki psychoaktywne” i poznaé ich wptyw na organizm cztowieka;
e wiedzie¢, jakie sg przyczyny siegniecia po $rodki psychoaktywne;
e rozumiec pojecie natdg i trudnosci zwigzane z wyzwoleniem sie z niego;
e umie¢ odmoéwi¢, gdy kto$ proponuje mu papierosa, alkohol lub narkotyki - znaé
pojecie asertywnosci;
e potrafi¢ dokona¢ wyboru z korzyscig dla swojego zdrowia, wiedzie¢, jakie sg zasady
zdrowego stylu zycia.

Metody i formy pracy:
burza mézgéw, drama, metoda sytuacyjna, pogadanka, praca zbiorowa i grupowa, forma ,gadajgcej
Sciany”

$rodki dydaktyczne:

kartki papieru, koperty poleceniami dla poszczegdlnych ucznidéw, kartki samoprzylepne, mazaki, duzy
arkusz brystolu z pytaniem: , Jakie sq przyczyny palenia papieroséw, picia alkoholu i brania
narkotykow przez dzieci i mtodziez?”, karty z wypisanymi skutkami natogéw

Materialy wypracowane przez uczestnikow:
grupowy dekalog zdrowego stylu zycia

Przebieg zajeé

1. Pogadanka wprowadzajgca

Prelegent zadaje grupie pytanie czy wiedzg, co to jest natdg, (nawyk, uzaleznienie, wewnetrzny
przymus robienia czegos, co w efekcie jest szkodliwe dla danej osoby). Wyjaénia uczestnikom pojecie
srodkéw psychoaktywnych, czyli takich substancji, ktére powoduja uzaleznienie, wymienia je (np.:
alkohol, papierosy i narkotyki).

2. Poznanie nastepstw zdrowotnych natogéw
Prowadzacy dzieli uczestnikow na grupy informuje, ze ich zadaniem bedzie zastanowienie sie nad

skutkami uzaleznien. Kaida grupa wypisuje na kartce 5 przyktadéw szkodliwych nastepstw
spozywania alkoholu, papieroséw i narkotykdw. Nastepnie uczestnicy otrzymuja karty, na ktérych
wypisane s3 skutki natogéw, analizuja je, poréwnuja z wypisanymi wczesniej przyktadami.
Prowadzgacy podsumowujac ¢wiczenie podkresla, ze natogi zawsze:

pogarszajg jako$¢ zycia, ograniczajg wolnos$¢ cztowieka, poniewaz doprowadzajg do chordb i czesto sg
przyczyna przedwczesnej Smierci.



3. Okreélenie przyczyn uzaleznien
Prelegent wiesza na tablicy arkusz papieru z pytaniem:, ,Jakie sq przyczyny palenia papierosow, picia

alkoholu i brania narkotykow przez dzieci i mfodziez”? Uczniowie, po chwili zastanowienia, przylepiajg
na papierze karteczki samoprzylepne z wiasnymi odpowiedziami.

(Wsrod odpowiedzi powinny sie znalez¢ m. in.: ciekawosc, chec bycia dorostym, uleganie namowom,
che¢ zaimponowania réwiesnikom, bunt wobec zakazéw i chec zrobienia na przekdr starszym,
niemoznos¢ poradzenia sobie z problemami Zyciowymi, fatszywe przekonanie, ze bez alkoholu nie
mozna sie dobrze bawic, itp.). Uczestnicy, wspéinie z prowadzacym, analizujg przyczyny.

4. Analiza hipotetycznej sytuacji zwigzanej z natogami

Prelegent czyta uczniom opowiadanie.

Przemek jest uczniem kl. VI szkoty podstawowej. Bardzo dobrze sie uczy, jest przewodniczqcym klasy.
W domu rodzice nie majq z nim Zadnych probleméw, jest pracowity i systematyczny. W grupie jest
raczej lubiany, cho¢ niektérzy moéwiq o nim, Ze jest ,kujonem”. Pewnego dnia, na imprezie
urodzinowej u kolegi, zostaje poczestowany papierosem. Odmawia i zostaje wysmiany przez kolegow.
Przy kolejnej prébie namowy ulega, papieros wcale mu nie smakuje, ale Przemek wypalit go do korica,
udajgc zadowolonego.

Prowadzacy zadaje dzieciom pytanie, jaka byfa ich zdaniem przyczyna zapalenia przez Przemka
papierosa (strach przed odrzuceniem przez kolegéw).

Prosi o zastanowienie sig, jaki mogtby by¢ cigg dalszy przeczytanej historii. Uczestnicy grupach
zastanawiajg sie nad dalszym ciggiem opowiadania. (Wpadniecie w natég lub zaprzestanie palenia
nawet ryzykujqgc kpiny ze strony kolegéw).

Prowadzacy podkresla, ze jedynym wiasciwym zakoriczeniem powinna by¢ zdecydowana odmowa
Przemka. W ten sposéb chroni swoje zdrowie, wolnos¢ i niezaleznosc.

Natég rozpoczyna sie wypaleniem jednego papierosa.

5._Wyijasnienie uczniom pojecia asertywnosci.
Prelegent podkresla, ze méwienie ,NIE” wymaga odwagi, ale jest konieczne w sytuacjach, gdy robigc

co$ mozemy zaszkodzi¢ swojemu zdrowiu. Kazdy musi nauczy¢ sie¢ dokonywac wiasciwych wybordéw.
Dzieci poznajg pojecie asertywnosci. (Jest to umiejetnos¢ otwartego i bezposredniego wyrazana
swoich mysli, przekonari lub pragnien, ale w sposob respektujgcy uczucia, poglqdy i opinie drugiego
cztowieka bez agresji i ztosci. Jest wazna w sytuacjach konfliktowych szczegdinie, gdy trzeba komus
odméwic).

6. Cwiczenia asertywnosci — praca w grupach

Kazda z grup otrzymuje od prowadzacego koperte z poleceniem przygotowania sie do odegrania

dramy.

| grupa - jestes na imprezie ktos namawia cie do wypicia piwa.

Il grupa — kolezanka namawia cie do zapalenia papierosa.

Il grupa — ktos pod szkotq proponuje ci jakies tabletki, po ktdrych bedziesz miat doskonaty humor.

UWAGA!!! Informujemy dzieci, ze gdyby naprawde zdarzyta sig taka sytuacja, ze kto$ rozpowszechnia
w szkole lub przed szkota narkotyki nalezy koniecznie powiadomi¢ o tym osobe
dorosta.

Dzieci przedstawiajg przygotowane scenki, wszyscy wspolnie z nauczycielem, analizujg je i dzielg sig

wrazeniami.

7._.Gadajaca $ciana zdrowego stylu zycia”
Prelegent stwierdza, ze ,kazdy cztowiek jest kowalem swego losu”. Swoim zachowaniem, wtasciwymi

wyborami moze wptywa¢ na podniesienie jakosci zycia. Po czym zadaje dzieciom pytanie, co mozemy
zrobi¢ zeby mieé zycie dtugie, zdrowe i ciekawe? Kazdy z uczniéw daje na kartce 1 propozycje i
przykleja jg do tablicy.



8. Opracowanie ,grupowego dekalogu zdrowego stylu zycia.”

Prelegent ustosunkowuje sie do propozycji uczestnikdéw napisanych na kartkach, a nastepnie cata
grupa wspdlnie opracowuje ,dekalog zdrowego stylu zycia”.

(Muszq sie w nim zawrze¢ aspekty zwiqzane z aktywnosciq ruchowq, wfasciwym odzywianiem i
unikaniem natogow.)
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Konspekt 2 lekcje

SCENARIUSZ ZAJEC Z ZAKRESU PROFILAKTYKI UZALEZNIEN

TEMAT: , Palenie papierosow i jego skutki dla organizmu cztowieka”
CELE: - Zapoznanie ucznia z przejSciowymi i trwatymi skutkami
palenia papierosow
- Poznanie substancji chemicznych zawartych w papierosie
i ich wptywu na organizm cztowieka

PRZEBIEG ZAJEC

1. Rundka wstepna
Wszyscy siedzg w kregu. Kazdy konczy zdanie: Lubie zapach .........

2. Burza mézgéw
Uczniowie podajg swoje skojarzenia do stowa PAPIEROS
Nauczyciel zapisuje wszystkie podane odpowiedzi na tablicy.
Nastepnie wspdlnie z uczniami prébuje je pogrupowac w taki sposéb,
aby oddzieli¢ negatywne skojarzenia zwigzane z papierosem.

3. Miniwyktad nauczyciela na podstawie przygotowanych materiatéw:
,Palenie a zdrowie”

4. Doswiadczenie -, Palgca maszyna”
Nauczyciel przeprowadza doswiadczenie w celu pokazania uczniom wptywu nikotyny na
organizm cztowieka.
Przebieg doswiadczenia:
Prowadzacy:
- ptucze butelke
- nadno wktada zwitek waty
- robi w korku od butelki otwér o rozmiarze rurki
- osadza rurke w otworze i uszczelnia ja plastelina
- umieszcza papierosa na koncu rurki
- zakreca korek od butelki
- przepycha powietrze, naciskajgc na plastikowg butelke
- zapala papierosa i zaczyna uciskac butelke tak, jak pompke
- pompuje wolno, ,wypalajac” papierosa

5. Omdwienie doswiadczenia
Pytania do uczniéw:
- Jak wyglada zwitek waty po doswiadczeniu ?
- Co mogtoby sie stac z roéling, gdyby$my przetarli jej todygi i licie takim zwitkiem
waty ?
- Jak wyglada butelka ?
- Jakie sg skutki dziatania dymu papierosowego na ptuca cztowieka ?



6. Praca w grupach — przejsciowe i trwate skutki palenia tytoniu
Uczniowie dzielg sig¢ na dwie grupy. Obydwie druzyny majg okreslone zadanie — wypisa¢ na
arkuszach papieru przydzielona im przez nauczyciela kategorie — trwatych badz przej$ciowych —
skutkéw palenia tytoniu.
Po wykonaniu pracy liderzy grup czytaja odpowiedzi, za$ pozostate osoby uzupetniajg ich
wypowiedzi swoimi pomystami.

Przejsciowe skutki palenia to:
- przyspieszony rytm serca
- podwyzszone cisnienie krwi
- podraznienie btony $luzowej gardta, jezyka, podniebienia
- pojawienie sie tlenku wegla we krwi
- podraznienie oczu
- suchy kaszel
- nieprzyjemny zapach z ust
- stany zapalne jamy ustnej
- zaburzenia smaku, wechu
- zmarszczki
- 26tty nalot na zebach
- zaburzenia w oddychaniu
- wieksza podatnos¢ na choroby
Dtugotrwate skutki palenia
- rak ptuc, jamy ustnej, przetyku, krtani, trzustki i pecherza
- choroby serca
- owrzodzenia
- choroby uktadu krazenia
- rozedma ptuc
- chroniczne zapalenie oskrzeli
- niskorostos¢

7. Zakonczenie zajec
Kazdy uczen konczy zdanie:
Dzisiaj na zajeciach najbardziej mi sie podobato ....................
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Temat:

Profilaktyki uzaleznien

CEL ZAJEC:

-zapoznanie uczniéw z definicjg uzaleznienia;

-uswiadomienie wychowankom wptywu srodkéw uzalezniajacych na zycie cztowieka;
-przygotowanie do $wiadomych wyboréw dotyczacych wiasnego zdrowia.

METODY:

-dyskusja;

-rozmowa kierowana;

-¢wiczenia i zabawy aktywizujgce;

-drama.

FORMY PRACY:

-indywidualna;

-zespotowa, zbiorowa;

-tworcza.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

-szary papier, brystol, kolorowe flamastry, karteczki samoprzylepne, kolorowe pudetka, 3
torby z rézng zawartoscia (w 2 przyktadowo elementy wskazujace, iz jest to torba dziewczynki,
chtopca; w 1 powinny znalez¢ sie przedmioty sugerujgce uzaleznienie wiasciciela.

PRZEBIEG ZAJEC:

1.

Prowadzacy wita grupe. Uczestnicy siadajg na krzestach w kregu. Prowadzacy nie podaje tematu
zaje¢, prosi natomiast by doktadnie obejrzano i sprawdzono zawartos¢

3 toreb lezgcych na stole. Wychowankowie majg scharakteryzowac osoby, do ktérych
mogtyby te torby nalezec. Jedna z nich zawiera elementy wskazujace na uzaleznienie

jej posiadacza (np.: butelka). Prowadzacy wyjasnia, ze tematem zaje¢ beda wtasnie
uzaleznienia.

Czas: 10 min.

2. Na tablicy umieszczamy duzy brystol z napisem posrodku ,,UZ

ALEZNIENIE”. Kazdy z uczestnikéw otrzymuje kilka karteczek samoprzylepnych, na ktérych ma
wypisac swoje

skojarzenia ze stowem ,uzaleznienie”. Nastepnie kazda osoba odczytuje swoje skojarzenia i przy
pomocy nauczyciela uktada je przy hasle tak by odpowiedzi takie same lub podobne utworzyty
promienie. Prowadzacy wspdlnie z grupg tworzy definicje uzaleznienia.

Czas: 15 min.

3.

,PORTRET OSOBY UZALEZNIONEJ)” Prowadzacy dzieli

grupe na dwa zespotly, ktérych zadaniem jest stworzenie portretu osoby uzaleznionej — narkomana,
alkoholika. W instrukcji nalezy poda¢, iz wazne sg cechy zewnetrzne i wewnetrzne.

Kazda grupa otrzymuje arkusz szarego papieru i flamastry. Na kartonie odrysowujg kontury jednej
osoby z zespotu. Czionkowie opisujg rysunek umieszczajgc poszczegélne cechy w odpowiednie
miejsce. Sugerowane pytania wspomagajace:

- Co cztowiek uzalezniony ma w giowie, o czym mysli?

- Jakg prezentuje postawe?

- Co czuje osoba naduzywajgca alkoholu badz narkotykdw?

- Jakie sg jego oczy, twarz?



- Jak wyglada uzalezniony?

Grupy relacjonujq swoje wytwory. Prowadzacy zauwaza, ze bez wzgledu jakie to jest uzaleznienie
objawy sg podobne
Czas: 15 min

Na zakoriczenie rundka: Co zapamigtatem, co wynosze z dzisiejszych zaje¢?




