Podobnie jak w przypadku grypy sezonowej, osoby starsze powyzej 60 roku zycia,
zwtaszcza te z przewlektymi chorobami, sa bardziej narazone na zarazenie
COVID-19, choroba wywotana przez koronawirus. Gtowny Inspektor Sanitarny
wydat zalecania dla osdb starszych, ktore w niemal wszystkich krajach najciezej
znosza zakazenie koronawirusem. GIS podkresla, ze duze skupiska ludzi to
srodowisko sprzyjajace rozprzestrzenianiu sie koronawirusa i innych wirusow
przenoszonych droga kropelkowa.

Jezeli to mozliwe, nalezy ograniczy¢ przebywanie w miejscach publicznych i poprosi¢ bliskich
0 pomoc w codziennych czynnosciach, takich jak zakupy, zaopatrzenie w leki, zatatwianie
spraw urzedowych i pocztowych.

Ponadto:
1. Czesto myj rece
2. Unikaj dotykania oczu, nosa i ust
3. Regularnie myj i dezynfekuj powierzchnie: stoty, lady, klamki, wtgczniki
4. Regularnie dezynfekuj swdj telefon i nie korzystaj z niego w trakcie positkdw
5. Zachowaj bezpieczng odlegtos¢ od rozméwcy 1-1,5 metra
6. Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu, nalezy zakry¢ usta i nos zgietym

tokciem lub chusteczka
7. Odzywiaj sie zdrowo i pamietaj o nawodnieniu organizmu woda, pij goraca herbate.

Informacja: DDP w Nysie



